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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Introducción
Considerando las  Ciencias  Ambientales  como un conjunto  de disciplinas  que

analizan,  tanto  desde  un  punto  de  vista  teórico  como  aplicado,  el  entorno  natural,
construido y social del ser humano, la Psicología Ambiental forma parte de ese conjunto
centrándose en el estudio de los procesos psicológicos individuales, grupales y sociales
en  su interacción con el  medio ambiente.  Así  pues,  el  fundamento  esencial  de esta
asignatura gira alrededor de la influencia que los pensamientos, emociones y conductas
humanas tienen sobre el medio ambiente y viceversa, es decir, los efectos que genera el
contexto ambiental sobre la dimensión psicológica del individuo. La base que justifica
la introducción de la Psicología en la temática ambiental, parte de que gran parte de la
responsabilidad  con  respecto  al  estado  de  salud  medioambiental  recae  en  el
comportamiento  del  ser  humano  y,  precisamente,  este  es  el  objeto  de  estudio
fundamental de esta Ciencia.

Objetivos 
- Profundizar en el estudio de la relación entre el ser humano y el ambiente.
- Proporcionar  a  los  alumnos  los  principales  conocimientos  teóricos  y  prácticos

desarrollados  en  el  campo  de  la  Psicología  para  que  durante  el  ejercicio  de  su
profesión contribuyan eficazmente a la consecución del desarrollo sostenible. 

- Conocer y aprender a trabajar con las metodologías, instrumentos y técnicas más
importantes desarrolladas en el ámbito de la Psicología Ambiental.

- Analizar los diversos procesos psicológicos individuales, grupales y sociales en su
interacción con el medio ambiente.

- Estudiar la influencia de los ambientes naturales, construidos y sociales sobre los
diferentes aspectos psicológicos del ser humano.

- Sensibilizar a los alumnos acerca de la importancia del componente humano y de la
necesidad  de  su  implicación  en  el  desarrollo  de  políticas  activas  orientadas  al
mantenimiento y mejora del medio ambiente.

- Fomentar  en  el  alumnado  una  actitud  reflexiva  y  crítica  en  relación  con  la
problemática psicosocial del medio ambiente.

 
Programación teórica.
- Tema 1. Aspectos introductorios a la Psicología Ambiental 

Conceptos
Teorías
Metodologías

- Tema 2. Procesos psicológicos básicos en la concepción del ambiente. 
Percepción
Cognición
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Emoción
Actitudes
Conducta

- Tema 3. Procesos grupales y sociales condicionados por el ambiente.
Espacio personal y grupal
Territorialidad y privacidad
Hacinamiento

- Tema 4. Factores físico-ambientales y comportamiento.
Clima
Iluminación
Ruido

- Tema 5. Medio construido y conducta.
Ambientes residenciales
Ambientes laborales
Ambientes escolares
Ambientes institucionales
Medio urbano

- Tema 6. Medio natural y comportamiento.
Espacios naturales
Educación ambiental

Programación práctica
1. Diseño de un programa de cambio y/o mejora de las actitudes proambientales.
2. Diseño de actividades de educación ambiental.
3. Realización y exposición de un trabajo práctico, creativo, artístico sobre alguno de

los temas del programa.
4. Foro de debate y reflexión sobre la responsabilidad de las personas en el estado del

medioambiente.  (Precedido por la  lectura  de algún libro,  la  exposición de algún
documento audiovisual o la presentación de alguna conferencia)

Metodología
Para alcanzar los objetivos propuestos y desarrollar tanto la parte teórica, como

la práctica del programa, vamos a utilizar una metodología activa en la que profesor y
alumno  deben  asumir  una  actitud  participativa,  flexible  y  de  máxima  implicación
durante el transcurso de la asignatura. Para determinar si hemos conseguido nuestras
metas estableceremos las oportunas evaluaciones y controles durante el curso.
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Revistas especializadas

- Bulletin of People-Environment Studies
- Environment
- Environmental Behavior
- Environment and Behavior
- Human Ecology
- International Journal Environmental Study
- Journal of Environmental Education
- Medio Ambiente y Comportamiento Humano
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